
 

Варвара Александровна Кашеварова-Руднева 
(белоруска) 

1841—1899 

 Первая женщина в России, получившая диплом врача 
и степень доктора медицины. 

 

Девочка по имени Варвара родилась в простой 

белорусской семье и с детства отличалась большим 

любопытством и желанием учиться. В те времена девушкам не разрешали 

ходить в школу, и Варвара сама научилась читать и писать. 

Прошло несколько лет, и Варвара узнала, что в Петербурге есть 

специальное учебное заведение, где готовят специалистов по уходу за 

женщинами - будущими мамами. Она твердо решила попасть туда и пройти 

обучение. Было нелегко, но в итоге она стала ученицей лучшего учебного 

заведения Петербурга - акушерской школы. 

Вскоре выяснилось, что Варвара мечтает стать настоящим врачом, а не 

просто медсестрой. Женщинам тогда вообще не давали возможность изучать 

медицину, но благодаря настойчивости юной барышни и особым 

обстоятельствам девушке разрешили поступать в знаменитый университет - 

Медико-хирургическую академию. Представьте себе, насколько необычной 

была такая ситуация! Усердие и желание помогли Варваре завершить учебу с 

золотой медалью. Так она стала первой русской женщиной-врачом! 

Однако Варвара не остановилась на достигнутом. Через некоторое время 

она написала важную работу о здоровье женщин и защите младенцев, 

представив её комиссии университета. Ученые признали её исследование 

уникальным и присвоили титул доктора медицины. Таким образом, Варвара 

стала первой женщиной в России, которой вручили такую высокую награду. Её 

труд позволил мамам и малышам чувствовать себя лучше и реже болеть. 

Вся жизнь Варвары была посвящена помощи людям и распространению 

науки о женском здоровье. Варвара Руднева открыла дверь в медицину для всех 

женщин России! 

 


