
 

Валентина Терешкова 
родилась 6 марта 1937 г. 

 Первая в мире женщина-космонавт 
 

Девочка Валя росла в обычной семье, училась и 

помогала маме. В детстве Валя была очень смелой: она 

прыгала с деревьев в воду, плавала, ездила верхом на 

лошадях и даже мечтала стать машинистом поезда! 

Немного повзрослев, Валентина увлеклась парашютным 

спортом. Но она даже не подозревала, что однажды станет самой знаменитой женщиной 

в мире! 

В 1963 году Валентина Терешкова отправилась в космос на корабле «Восток‑6». 

Она стала первой женщиной-космонавтом в истории! Больше двух суток она летала 

вокруг Земли, делала фотографии, вела бортовой журнал и доказала всему миру: 

девчонки тоже могут быть настоящими героями! 

Валентина вышла замуж за космонавта Андрияна Николаева. Их называли 

«космической парой». А их дочь Елена стала первым ребёнком, у которого и мама, и 

папа - космонавты! 

В честь Валентины Терешковой названы улицы, школы и даже кратер на Луне. Её 

подвиг вдохновляет девочек и мальчиков по всему миру: можно достичь самых 

невероятных высот, если верить в себя и не бояться мечтать! 


